
LAS ETAPAS DEL DESARROLLO DE LA FE DE JAMES FOWLER 

UNA ETAPA PREVIA: Infancia y fe indiferenciada.  

Se plantan las semillas de la confianza, el coraje, la esperanza y el amor y se enfrentan a las 

amenazas percibidas de abandono, inconsistencia y privación. Lo que se desarrolla en esta 

etapa previa subyace o socava todo lo que viene después en el desarrollo de la fe. 

Fortaleza: Confianza básica y reciprocidad. 

Transición a la Etapa 1: Desarrollo y convergencia de pensamiento y lenguaje. 

ETAPA 1: Fe Intuitivo-Proyectiva. (La fe de la imitación). 

Edad: 3 - 7 u 8 

Características:  

Fluidez del patrón de pensamiento. 

Sin pensamiento lógico. 

Distinciones poco claras entre fantasía y realidad. Autoconciencia / egocentrismo 

Fuerza: El nacimiento de la imaginación. 

Transición a la Etapa 2: El surgimiento del pensamiento operativo concreto. (El deseo y la 

capacidad de saber cómo son las cosas, qué es real y qué no es real). 

ETAPA 2: Fe mítico-literal. (La fe de unirse.) 

Edad: 8-12 

Características:  

Dar sentido a las cosas. (Coherencia) 

Hacer una narrativa lineal de la propia experiencia. 

Tomando en cuenta las historias, creencias y prácticas de la propia comunidad.  

Creencias y símbolos tomados literalmente. 

Reciprocidad como base de la justicia.  

Imagen antropomórfica de Dios. 

Fortaleza: La capacidad para la narrativa y la creación de historias. 

Transición a la Etapa 3: Observación de las contradicciones en las historias que lleva a la 

reflexión sobre lo que significan. 

ETAPA 3: Fe sintético-convencional (La fe de lo que dicen) 

Edad: 12/13 - 16 



Características:  

Conforme; a un lugar de autoridad fuera de uno mismo. 

Creencias y valores profundamente arraigados, pero aún no examinados 

sistemáticamente. 

La fe proporciona una lente segura a través de la cual ver el mundo. 

La imagen de Dios se deriva de las cualidades experimentadas en las relaciones 

interpersonales. 

Fortaleza: El desarrollo de un mito personal del propio devenir en identidad y fe. (Quien soy yo 

en relación con los demás y con Dios.) 

Transición a la etapa 4: Tener experiencias que conduzcan a la reflexión crítica de las creencias 

y valores que uno ama. (por ejemplo, un choque o contradicción entre fuentes de autoridad 

valoradas). 

ETAPA 4: Fe individual-reflexiva (Formando la fe de mi propia mente) 

Edad: 17 

Características: 

Desarrollo de una identidad independiente del grupo. (Un ego ejecutivo) 

Desarrollo de una cosmovisión personal. (Dar forma a un estilo de vida) 

Frente a tensiones entre: 

          1. El yo y el grupo 

          2. La seguridad de creencias personales profundamente arraigadas y la necesidad   

de una reflexión crítica 

          3. Autorrealización versus servicio a los demás 

          4. Lo relativo frente a lo absoluto. 

Desmitologizar y romper símbolos. ("¿Pero ¿qué significa?") 

Desarrollo de conceptos abstractos para describir el medio ambiente último (Dios) 

Fortaleza: La capacidad de reflexión crítica. 

Transición a la etapa 5: Desilusión con los compromisos necesarios para construir la identidad 

y la perspectiva en la Etapa 4. 

ETAPA 5: Fe Conjuntiva (Fe comprometida) 

Edad: Varía 

Características: 

Una “segunda ingenuidad” que permite coexistir realidades paradójicas. 

Una forma dialógica de conocer que permite que lo conocido lo conocido (en lugar de 



uno mismo) tenga la iniciativa. 

Escuchar las voces del yo más profundo. 

Un reconocimiento crítico de la clase social, las tradiciones religiosas y el grupo étnico 

que me nutrió. 

Compromiso con los valores liberados de los confines de mi comunidad o tradición 

particular. 

Una reapropiación de los símbolos, mitos y rituales ahora examinados a fondo. 

Fuerza: El surgimiento de la imaginación irónica. (La capacidad de estar en un grupo o estar 

con una idea y, sin embargo, darse cuenta de su relatividad). 

Transición a la Etapa 6: La experiencia de vivir en algún lugar entre un mundo no transformado 

y una visión transformadora cede a un llamado a la actualización radical. 

ETAPA 6: Universalización de la fe (cuando Dios verdaderamente entra en nuestras vidas). 

La edad: ??? 

Características: 

Vivir como encarnación de los valores del amor y la justicia aprehendidos en la Etapa 5 

Gastarse y ser soberbio por la transformación de la realidad presente en dirección a una 

realidad trascendente. 

Sentirse cómodo con personas en todas las demás etapas de la fe y de todas las demás 

tradiciones religiosas. 

Vivir sin hacer caso de las amenazas a uno mismo o la seguridad de su grupo de apoyo. 


