
Desarrollo de la fe 

Necesidad de ir más allá del antiguo modelo de religión 

(Comportarse-Creer-Pertenecer a Pertenecer-Creer-Comportarse) 

Recepción clara del Kerygma 

Innumerables formas y medios para Dios 

El crecimiento es espiral, no lineal; tiene lugar en la oscuridad 

El desarrollo ocurre casi a pesar de nosotros mismos. 

El desarrollo psicológico y de la fe es diferente para hombres y 

mujeres. 

A medida que envejecemos, notamos patrones con mayor 

claridad 

El crecimiento implica dolor 

Eras del ciclo de vida de Levinson: 

• Tres tareas para la edad adulta 

1. Intimidad 

2. Generatividad 

3. Integridad 

La fe tiene que ver con la creación, el mantenimiento y la 

transformación del significado humano. 

Es un modo de conocer y ser, una sensación sentida del mundo 

como si tuviera carácter, patrón y unidad. 



Es una forma de conectar nuestra historia / dolor con la historia / 

dolor más grande del mundo. 

Maneras y medios prácticos de mejorar la fe de uno: 

• Brindar oportunidades para compartir la propia  historia / fe: en 

palabras, acciones y contemplación. 

• Facilitar un entorno enriquecedor (mentor, director espiritual, 

compañero espiritual, comunidad) 

• Los rituales, liturgias y enseñanzas significativas son 

fundamentales 

• Respete el lugar de fe de las personas: ¿cuáles son las 

preguntas? 

• Entregue regularmente los detalles de su vida en las manos de 

Dios. 

• La fe está íntimamente involucrada en la vida, no separada de 

ella. 

• La transición de una etapa a otra implica dolor, confusión, 

interrupción y una sensación de pérdida; El crecimiento de la fe 

implica abrazar estos sentimientos, disminuyendo así el miedo y la 

ansiedad. 

• Leer y meditar en las Escrituras 

• Disonancia intelectual 

• Descanso sabático 



• Crear la oportunidad para experiencias religiosas / espirituales 

(por ejemplo, retiros, experiencias de oración, inmersión en la 

naturaleza) 

• Construir puentes con otras personas, especialmente con los 

marginados. 

• Presta atención a la realidad 


