FE TOXICA

Comprensioén y superacion de la adiccién religiosa

VEINTIUNA CREENCIAS TOXICAS **

1. Amor condicional

El amor y el favor de Dios dependen de mi comportamiento.
2. Paz instantanea

Cuando ocurre una tragedia, los verdaderos creyentes deben tener una paz real al respecto.
3. Curacién garantizada

Si tiene fe verdadera, Dios lo sanara a usted o a alguien por quien esté orando.
4. Clero irreprochable

Todos los ministros y sacerdotes son hombres y mujeres de Dios y se puede confiar en
ellos. El hecho de que un individuo en particular no tenga fe pura no significa que el objeto
de la fe también sea impuro.

5. Recompensas monetarias
Las bendiciones materiales son un signo de fortaleza espiritual.
6. Diezmo de inversion

Cuanto més dinero le des a Dios, méas dinero él te dari. Aunque la riqueza no es mala 'y
puede ser una gran bendicion, no es un indicador de fortaleza espiritual.

7. Salvacioén por obras
Puedo trabajar mi camino al cielo
8. Dios rencoroso
Los problemas en su vida son el resultado de algin pecado en particular.
El dolor a menudo es el resultado del pecado, pero no necesariamente un castigo por él.

Los problemas son el resultado de malas decisiones, circunstancias negativas y el hecho de
gue vivimos en un mundo imperfecto.

9. Esclavitud de los fieles

No debo dejar de satisfacer las necesidades de los demas. ¢De qué sirve satisfacer las
necesidades de los demas si eso te produce tanta ira que no puedes relacionarte con ellos
de una manera amorosa? Cristo vino a servir a las personas y, sin embargo, se tomo el
tiempo para mantener su salud y poder satisfacer las necesidades de los demas.



10. Sumisién irracional

Siempre debo someterme a la autoridad. La sumision silenciosa frente a la violencia, la
deshonestidad y el abuso solo permitira o permitira que ese abuso se transmita a las nuevas
generaciones.

11. Desigualdad cristiana

Dios usa solo gigantes espirituales. Dios a menudo usa a aquellos que tienen fallas
importantes o que han pasado por mucho dolor para lograr muchas tareas vitales para Su
Reino.

Por una fe pura, debemos actuar primero; entonces nos asombraremos de cuanto puede
hacer Dios con tan poco.

*** A veces esperamos que Dios haga lo que Dios espera que hagamos. Con demasiada
frecuencia, en nombre de esperar en Dios, la gente no asume la responsabilidad o la accion.

12. Pasividad

Tener fe verdadera significa esperar a que Dios me ayude y no hacer nada hasta que El lo
haga.

13. Exclusividad biblica
Si no esta en la Biblia, no es relevante.
El hecho de que no esté en las Escrituras no significa que sea malo o una verdad a medias.

¢ Esta su fe basada en la verdad divina o esta basada en una filosofia de “inventarlo sobre la
marcha”?

14. Emparejamiento celestial

Dios me encontrara una pareja perfecta
15. Perspectiva de Pollyanna

Todo lo qgue me pasa es bueno

Niegan como se sienten realmente y retrasan el enfrentamiento con el dolor y la agonia que
sienten debido a la muerte o la pérdida.

1 16. Fe a prueba de balas
Una fe fuerte me protegera de un problemay un dolor.

La fe proporciona perspectiva, resistencia y propésito en los momentos dificiles, pero no
protegera a nadie de ellos.



17. Dios vengativo
Dios odia a los pecadores, esta enojado conmigo y quiere castigarme.

La gente vive toda su vida con el temor constante de un Dios fuera de control que podria
convertirlos en el proximo objetivo.

Hacemos tantas cosas con resultados indeseables que, en esencia, nos castigamos a
NOsotros mismos.

Dios no nos borra a todos porque nos ama.
18. Cristo mortal
Cristo fue simplemente un gran maestro.

Discernir entre aceptar a JesUs con la documentacién adecuada de su existencia o aceptarlo
como Salvador del mundo.

19. Dios impersonal
Dios es demasiado grande para preocuparse por mi.
20. Felicidad ordenada por Dios
Mas que cualquier otra cosa. Dios quiere que yo sea feliz.
La basqueda interminable de la felicidad y evitar el dolor a toda costa no es realista.

Dios ve el panorama mas amplio y sabe que el dolor es solo temporal. El dolor puede ser un
gran motivador para acercarse a Dios.

Con Dios, las circunstancias son mucho menos importantes que la perspectiva.

21. Posibilidad de convertirse en Dios

En el siglo XX, la basqueda de la felicidad ha destruido nuestra alegria y nos ha dejado
vacios, buscando otra solucién. Cuando dejamos de buscar la felicidad y comenzamos a
buscar a Dios, el gozo, el gozo duradero, nos consuela y nos sostiene.

Para poseer una fe pura, una persona debe llegar a creer en una fuente de conocimiento, un
punto de referencia que le ayude como autoridad.

La adiccion religiosa se utiliza a menudo como un medio para evitar la realidad. Por lo tanto, no se
abordaran problemas muy reales. Al hacerlo, esto pone la responsabilidad en Dios. El uso del
término "adiccién" es una invitacion a aceptar la responsabilidad del problema y decidir hacer algo al
respecto. El desafio es superar la negacion y estar dispuesto a hacer lo que sea necesario para ser
libre.

** Material tomado de "Fe tdxica" de Stephen Arterburn y Jack Felton Nashville, Tennessee: Oliver-
Nelson Books, 1991



